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1. Ozet

Veriler dahilinde c¢ay agaci (Melaleuca alternifolia) esansiyel yaginin tarihsel kokeni, liretim
yontemi, kimyasal yapis1 ve kullanim alanlar1 detayli bir sekilde incelenmistir. Cay agaci yaginin
cilt bakiminda etkili oldugu ve ozellikle sivilce tedavisinde, cilt iltihabin1 azaltmada ve cilt
enfeksiyonlarint iyilestirmede kullanilabilecegi gosterilmistir. Ancak agizdan veya yiksek
konsantrasyonlarda alindiginda toksik etkilere neden olabilecegi ve alerjik reaksiyonlara neden
olabilecegi gosterilmistir. Bu nedenle ¢ay agaci yagi kullanirken dikkatli olunmali ve uzman
tavsiyesine basvurulmalidir. Sonug¢ olarak cay agact yagi, dogru kullanildiginda cilt saghigina
katkida bulunabilecek dogal bir antiseptik ve cilt bakim iiriinii olarak popiiler hale geldi. Cilt
sagligin1 desteklemeye yardimci olabilir ancak dikkatli kullanilmasi ve profesyonel tavsiye alinmasi
onemlidir.

2. Tarihce

Cay agac1 bitkisinin bilimsel ad1 Melaleuca alternifolia'dir. Cay agaci bitkisi ilk olarak 1770 yilinda
Kaptan James Cook tarafindan kesfedilmistir. Bundan 6nce bitki Avustralya Aborjinleri tarafindan
cilt enfeksiyonlarini tedavi etmek i¢in kullaniliyordu. Daha sonra aga¢ seklindeki bu bitki, agacin
yapraklarini toplayip incelemek iizere Ingiltere'ye getiren botanikci Sir Joseph Banks'in dikkatini
cekti. (Kavalali, 2017)

Sekil 1. Kaptan James Cook (1728 - 1779) (Kavalali, 2017)

Melaleuca yagi olarak da bilinen ¢ay agaci yagi, Avustralya yerli bitkisi Melaleuca alternifolia'dan
(Myrtaceae) buhar damitilmasiyla elde edilir ve yaklagik 80 yildir tibbi olarak kullanilmaktadir.
Avustralyalilar bu yag1 bas agrilarini, soguk alginliini, bdcek isiriklarini ve cilt enfeksiyonlarin
tedavi etmek i¢in kullantyorlar. 1920'lerde bitkinin sarimsi, yapiskan, yakici esansiyel yaginin
fenolden daha etkili bir topikal antiseptik oldugu kesfedildi. Cay agac1 yagi, tip diinyasinda ilk kez
1930 yilinda "Medical Journal of Australian”da bahsedilmis olup, Avustralya ordusunun bu yagin
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onemine dikkat etmesiyle birlikte genis capta iiretilmeye baslanmistir. Savastan sonra antibiyotik
teminindeki zorluklar ve dogal koruyucu olan Melaleuca alternifolia yaginin kullanimi1 nedeniyle
ilgi artti. Ancak sentetik bilesiklere yonelik egilim, ¢ay agaci yagi endiistrisinin ilerlemesini
yaklasik 30 yil boyunca engelledi. 1970'lerin sonlarinda Avustralya'da ¢ay agaci yagi endiistrisi
yeniden dogdu.Bitkicilik endiistrisi hizla geliserek biiyiik Ol¢ekli tiretimi, yliksek kalitede yag
¢ikarimini ve standardizasyonu miimkiin kildi. (Cakir vd., 2006)

3. Genel Bilgiler

Melaleuca kelimesi, Yunanca mela-: siyah ve leuc(o)-: beyaz kelimelerinden tiiretilen bitkinin cins
adidir ve bitkinin biiylimesi sirasinda gévde kabugunun rengindeki degisimi ifade eder. Bu cinsin
yeryiiziinde yaklagik 230 tiirli bulunmaktadir. Tibbi agidan degerli Melaleuca alternifolia tiiri,
bitkinin ugucu yagmin endiistriyel dnemi nedeniyle 6zel olarak yetistirildigi Avustralya'da dogal
olarak yetisir. (Cakir vd., 2006) Fam Myrtaceae bitkisi 6 metreye kadar boylanabilen, yaprak
dokmeyen bir agagtir. Anavatan1 Avustralya'dir. Bu esansiyel yagin rengi acik saridir ve okaliptiis
kokusuna sahiptir. (Kavali, 2017)

Aktif maddeleri cineole ve terpinen-4-ol'dur. Esansiyel yaglar, Avustralya yazi olan ekim ve mayis
aylar1 arasinda olusur. Aga¢ yagmurlu bir iklimi tercih ediyor. Yag ozellikle Staphylococcus,
Streptococcus ve Candida albicans'a kars: etkilidir. Ayn1 zamanda antifungal 6zelliklere sahiptir ve
sivilceleri, kalic1 yaralar1 ve enfeksiyonlar: tedavi etmek icin kullanilabilir. (Kaval, 2017)

Bu agag tiiriiniin geng siirgiinleri kalin, yumusak tiiylerle kapliyken, yasl dallar tiiysiizdiir. Eti ¢ok
ince ve beyazimsi olan, iri seritler halinde soyulabildigi bu bitkinin ¢igekleri aricilik acisindan
onemlidir. Tibbi kismi1 olusturan yapraklar basit, 1 ila 2,5 cm uzunlugunda ve kdsele seklindedir. Bu
yapraklar “Cay Agaci Yag1 (TTO)” ad1 verilen degerli bir sifali yagin kaynagidir.

Sekil 2. Cay agac1 bitkisi (Kavalali, 2017)

Son yillarda, dogal kaynakli olmas1 nedeniyle cay agaci yagi (TTO), Avrupa, Kuzey Amerika ve
Tiirkiye'de cesitli kozmetik preparatlar ve bakim {irlinlerinde giderek daha fazla tercih edilen bir
ucucu yag haline gelmistir. (Cakir vd., 2006)

Cay agaci olarak bilinen bitki, yapraklarmin antiseptik etkisinden dolay1 uzun yillardir geleneksel
tipta kullanilmasia ragmen 1700'li yillarda diinyaya tanitilmistir. Tarih boliimiinde de belirtildigi
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gibi "Cay agac1" adi, Kaptan James Cook’un Avusturalya seyahati doniisiinde (1770) denizcilerin
cay hazirlamak amaciyla bu bdlgeden gemiye aldiklar1 yapraklardan gelmektedir. Giinlimiizde
Myrtaceae familyasinin Leptospermum, Melaleuca ve Kunzea cinslerine ait bitkilere “cay bitkileri”
ad1 verilmektedir. S6z konusu bitkinin yapraklarinda esansiyel bir yag bulunur ve bu yaglarin
tamamina “¢ay agaci yag1” adi verilir. Cay agaci olarak bilinen bitki ve elde edilen ugucu yaglarin
isimleri asagida verilmistir. (Cakir vd., 2006)

Tablo 1. Cay Agaci Olarak Bilinen Bitki ve Elde Edilen Ugucu Yaglar ((Cakir vd., 2006)

Melaleuca alternifolia (Australian Tea Tree), Australian Tea Tree Oil (ATTO)

M. cajuputi (Swamp Tea tree, Paperbark Tea Tree), Cajuput Oil

M. quinquenervia (Broad-leaved Tea tree, Broad-leaved Paperbark), Niaouli Oil

Leptospermum scoparium Manuka Oil

Kunzea ericoides, Kanuka Oil
Cay agac1 yag1 “TTO”, “Melaleuca yag1” veya “Hint Daphne” gibi bir¢ok farkli isimle anilan bir
yagdir. Ciinkii "¢ay agaci yag1", Maori dili ile Afrika ve Samoa dillerinde Cordyline cinsine ait
bitkiler i¢in kullanilan ortak isim olup, Melaleuca tiiriinden de degisen kimyasal bilesime sahip

yaglar elde edilmektedir. Hatta TTO elde etmek i¢in Tablo 2’deki Melaleuca alternifolia disindaki
yag da kullanilmistir. (Topaloglu Demir, 2020)

Tablo 2. Melaleuca tiirleri ve ortak isimleri (Ozfenerci & Caliskan, 2018)

M.alternifolia Tea tree, TTO,

M. linariifolia Smith. TTO, tea tree

M. dissitiflora F. Muell. TTO, tea tree

M. cajuputi Powell Kajeput, swamp tea tree, paperbark tree

M. quinquenervia Niaouli, broad-leaved tea tree, broad-leaved
paperback tree

M. viridiflora TTO, Tea tree

Leptospermum scoparium Manuka

Kunzea ericoides Kanuka

4. Yagin Elde Edilis Yontemi

Bu ugucu yag, bitki yapraklarinin buharla damitilmasiyla elde edilir. Yerli (Aborjin) Avustralyalilar
tarafindan cilt enfeksiyonlarini tedavi etmek i¢in kullanildilar. Dr AR Penfold, 1923 yilinda
yapraklart incelemeye basladi ve esansiyel yagi elde etti. 1925 yilinda bu yagin ¢ok giiclii bir
antiseptik ve bakteri yok edici etkiye sahip oldugu agiklandi. (Kavalali, 2017)



Ayrica bu bitkide alfa terpineol, 1-8 sineol ve sabinen de bulunmaktadir. Terpinen-4-ol,
Avustralya'ya 6zgii bir bitki olan Melaleuca alternifolia'nin yapraklarindan buhar damitilmasiyla
elde edilir. Suda ¢6ziinen bir maddedir. (Kavalali, 2017)

TTO, Melaleuca alternifolia'nin yapraklar1 ve ug¢ dallarindan buhar distilasyonuyla iiretilmektedir.
Konsantrasyondan sonra berrak ila soluk sar1 renkli yag, damitilmis tirlinden ayrilir. Yag verimi
tipik olarak 1slak bitki materyalinin agirhgmin %1 ila %2'sidir. Mikrodalga teknolojisinin
kullanilmas1 gibi alternatif ekstraksiyon yontemleri degerlendirilmistir ancak higbiri heniiz ticari
Olcekte kullanilmamastir.

5. Kimyasal Yapis1

Melaleuca tiirlerinin ilk kimyasal ¢aligsmalar1 1906 yilinda M. thymifolia, M. uncinata, M. nodosa,
M. genistifolia, M. gibbosa, M. pauciflora ve M. leucadendron gibi tiirlerin incelenmesiyle
baslamistir. Ancak Melaleuca alternifolia tiirlerinden elde edilen ugucu yaglar iizerine ¢alismalar
1925 yilinda baslamistir. Yagin antibakteriyel etkilerinden dolayr Avustralyali bilim insanlari
tarafindan bir¢ok ¢alisma yapilmis olup bu durum onu endiistri agisindan 6nemli kilmaktadir. Elde
edilen cesitli sonuglar, "cay agaci yagi" olarak adlandirilan maddenin kimyasal bilesiminin
incelenmesi ihtiyacin1 gostermektedir. Cay agaci esansiyel yagi saglayan ana bitki kaynaklari
Melaleuca alternifolia, M.linariifolia, M. dissitiflora ve M. uncinata. Ancak son iki tiirlin
terpinen-4-ol kemotiplerine ek olarak 1,8-sineol agisindan zengin kemotipler daha yaygindir. (Cakir
vd., 2006)

CHs

“/OH
CHsy~ “CHs
Sekil 3. Terpinen-4-ol, Cay agacinin aktif maddesi (TCI)

“Australian Tea Tree Oil* olarak bilinen Melaleuca alternifolia'min ugucu yag: iizerinde yapilan
arastirmalar, bu bitkinin iki farkli kimyasal forma sahip oldugunu gdstermistir. Bu kimyasallara
“terpinen-4-ol” ve “terpinolen” kemotipleri adi1 verilmektedir. (Cakir vd., 2006)

Cay agac1 yagi terpen hidrokarbonlardan, 6zellikle monoterpenlerden, seskiterpenlerden ve bunlarla
ilgili alkollerden olusur. Terpenler ugucu aromatik hidrokarbonlardir ve C5HS8 formiiliine sahip
izopren polimerleri olarak diisiiniilebilir. Birincil ¢aligmalar, gaz kromatografisi ve gaz
kromatografisi-kiitle spektrometresi ile 800'den fazla ¢ay agaci yagi ornegini test etti ve yaklagik
100 bilesen ve konsantrasyon araligi bildirdi. Ticari olarak temin edilebilen yag bileseninden 14',
tanimlanmis maksimum ve/veya minimum degerlerle "terpinen-4-ol yag tipi" i¢in  standardize
edilmistir. (Demir, 2019)



Cay agac1 yag ticari olarak Melaleuca alternifolia'nin yaygin olarak yetistirildigi Avustralya'da
(Yeni Giiney Galler ve Queensland) iiretilmektedir.Agacin dogal olarak yetistigi alan, Yeni Giiney
Galler'in kuzeydogu kiyisi, Clarence ve Richmond nehirleri g¢evresi ile sinirhidir. Cigeklenme
doneminde toplanan bitkinin taze yapraklar1 ve dal uglar1 kullanilarak ugucu yaglar elde edilir.
Buhar damitmayla elde edilen yagin verimi, taze bitki bazinda hesaplandiginda %1 ila %2'dir.
Melaleuca yagi olarak da bilinen ¢ay agaci yagi, yerli Avustralya Melaleuca alternifolia bitkisinden

buhar damitilmasiyla elde edilen ugucu, lipofilik, monoterpen agisindan zengin bir yagdir. (Cakir
vd., 2006)

Yagin yapisinda bulunan siklik terpenler, ona genis spektrumlu bir antibakteriyel etki kazandirir.
Cay agaci1 yagina antibakteriyel ozelliklerini veren ana bilesenler 1,8-sineol, terpinen-4-ol ve a-
terpilenoldiir. Antibakteriyel, antiseptik ve korozyon onleyici etkilere sahip oldugu gosterilmistir.
Ayrica a-terpilenoliin gegirgenligi yliksektir ve S. staphylococcus aureus, E.Coli, P. aeruginosa, C.
albicans gibi yaygin patojenlere karsi dldiiriicii oldugu gosterilmistir. Insanlar iizerinde higbir toksik
etkisi olmadigi, tahris edici veya asindirici olmadigi gosterilmistir. Calismalar bunun tiitiin
bitkilerinde goriilen mozaik viriistine karsi etkili bir onleyici tedbir oldugunu gostermistir. Ayrica
oksijene, 1518a veya sicakliga duyarliligi genel uygulanabilirligini azaltabilir. (Demir, 2019)

Tablo 3. Melaleuca alternifolia (¢cay agaci) yaginin bilesimi (Carson vd., 2006)

Bilesim (%)
Bilesen

ISO 4730 rangea Tipik bilesimb
Terpinen-4-ol >30c 40.1
y-Terpinene 10-28 23.0
a-Terpinene 5-13 10.4
1,8-Cineole <15d 5.1
Terpinolene 1.5-5 3.1
p-Cymene 0.5-12 2.9
a-Pinene 1-6 2.6
a-Terpineol 1.5-8 24
Aromadendrene Trace-7 1.5
d-Cadinene Trace-8 1.3
Limonene 0.5-4 1.0
Sabinene Trace-3.5 0.2
Globulol Trace-3 0.2
Viridiflorol Trace-1.5 0.1

6. Kullanim Alanlari

Cay agact yagi, cesitli mikroorganizmalara karsi antibakteriyel o6zelliklere sahip olmasi, cilde
kolayca niifuz etmesi ve tahrise neden olmamasi nedeniyle topikal kullanim icin ideal bir
dezenfektan olarak kabul edilir. Cay agaci yagi, veteriner hekimlikte merhemler, kremler, sabunlar,

6



sampuanlar ve sa¢ kremleri, el ve viicut losyonlari, yiiz temizleyicileri, yliz bakim friinleri, dis
macunlari, gargaralar, tozlar, temizleyiciler ve tirnak bakim {irtinleri gibi preparatlarda cesitli
konsantrasyonlarda veya seyreltilmemis olarak bulunur. (Cakir vd., 2006)

Akne tedavisindeki etkinligi antibakteriyel etkisinden kaynaklanmaktadir. Genis spektrumlu
antibakteriyel aktiviteye sahiptir ve antibakteriyel etkinin ana mekanizmasi hiicre zar1 hasardir.
(Topaloglu Demir, 2020)

Anti-inflamatuar etkisi, dogrudan inflamatuar sitokinlerin konak¢1 doku iiretimini baskilamasina ve
dolayl olarak ana immdiin sistemi uyarici olan P. aknes'in biiylimesini engellemesine atfedilir. Ayrica
cay agacit yagl ve ana bileseni terpinen-4-ol'un insan monositleri ve makrofajlarindan cesitli
sitokinlerin {iretimini engelledigi gosterilmistir. Cesitli caligmalar, ¢ay agaci yagi {riinlerinin
uygulanmasinin, hafif ila orta dereceli aknesi olan kisilerde inflamatuar ve inflamatuar olmayan
lezyonlarin sayisini azalttigint gostermistir. Karsilastirmali caligmalarda ¢ay agaci yagi iiriinlerinin
plaseboya gore daha etkili oldugu ve %2 topikal eritromisin iceren iriinler kadar etkili oldugu
bulunmustur. (Topaloglu Demir, 2020)

1925 yilinda bu yagin ¢ok giiclii bir antiseptik ve bakteri yok edici etkiye sahip oldugu agiklandi.
Yag ozellikle Staphylococcus, streptococcus ve Candida albicans'a karsi etkilidir. Ayrica antifungal
etkileri vardir ve sivilce, kalici ilserler ve enfeksiyonlarla savasmak i¢in kullanilir. (Kavalali, 2017)
Cay agaci yaginin P. ovale gibi bazi mikroorganizmalara karsi etkili olduguna inanilmaktadir.
(Aksoy & Aksu Arica, 2016)

Cay agacindaki aktif madde Terpinen-4-ol veya 4-terpineol'diir. Bu terpen Demodex folliculorum
parazitine kars1 etkilidir, 6zellikle gozler ve cilt iizerinde etkilidir. (Kavalali, 2017)

Cilde dogal canlilik kazandirir. Cilt iltihabiyla savasmak i¢in kullanilir. Bocek isiriklari, kesik ve
styriklar, sivilce ve sedef hastaligimi tedavi etmek i¢in kullanilir.Sivilce, siyah nokta ve uguk
tedavisinde etkilidir. Ayak mantarina, hemoroide, sigillere ve tirnak batmasina karsi etkilidir.
(Kavalali, 2017)

7. Giivenlik Uyarilan

Cay agac1 yagmin (TTO’nun) giivenligi ve toksisitesi ile ilgili ¢aligmalar eksik olmasina ragmen,
yaklagik bir ylizyildir giivenli kullanimina dayanan kanitlar, topikal kullanimin giivenli oldugunu ve
etkilerinin  kiigiik, sinirlt ve nadir oldugunu gostermektedir. TTO'nun oral ve dermal toksisitesi
asagida kisaca dzetlenmistir. (Ozfenerci & Caliskan, 2018)

7.1 Agiz Toksisitesi

Esansiyel yaglar viicuttan karaciger yoluyla degil bobrekler yoluyla atilir. Bu, tedavide segicilige
izin verse de, uygun sekilde veya dogru dozajda kullanilmayan esansiyel yaglar toksisiteye neden
olabilir. TTO alimindan sonra kasitsiz zehirlenme vakalari, nispeten yiliksek dozda TTO'nun
merkezi sinir sistemi depresyonuna ve kas zayifliina neden oldugunu gostermektedir; Bu
belirtilerin ortaya ¢iktig1 durumlarda genellikle 36 saat icerisinde ortadan kaybolur. Hamilelik ve
emzirme doneminde TTO kullaniminin giivenligi konusunda yeterli bilgi bulunmamaktadir.
Literatiirde TTO 1ile iliskili insan Oliimi bildirilmemistir ancak oral kullanim
kontrendikedir. TTO'nun toksisitesine iligkin daha ileri bilimsel ¢aligmalar yapilana kadar agizdan
kullanim tavsiyesine iliskin herhangi bir endikasyon bulunmamaktadir. (Ozfenerci & Caliskan,
2018)



7.2 Dermal Toksisite

Koku alma sistemini bir kenara birakirsak, ugucu yaglar 30 saniye igerisinde cilt ve mukozalar
yoluyla kan dolasim sistemine girerek 4 ila 12 dakika icerisinde etkisini gostermektedir. 20
dakikada maksimum konsantrasyona ulasarak kan dolasim sistemi ve etkilenen sinirler yoluyla
hastalikli organ ve bdlgelere ulasarak sistemik etki yaratirlar. Emilen esansiyel yag miktari,
kullanilan viicut kismina, viicut sicakligina, cilt biitiinliigiine, cilt yasina, cevre sicaklifina ve ayrica
esansiyel yag seyreltme orani , esansiyel yagin yiizey kaplama miktarina bagli olarak degisir.
TTO'nun cildin yiizeysel katmanina niifuz etmesine izin veren lipofilik yapisi, yalnizca
antibakteriyel etkiyi arttirmakla kalmaz, ayn1 zamanda TTO'nun cilt emilimiyle iliskili toksisitesini
de arttinr. TTO'mun puberte Oncesi ciltte irritasyon, allerjik kontakt dermatit, sistemik kontakt
dermatit, lineer immunoglobulin A hastaligi, eritema multiforme reaksiyonu, sistemik asir1
duyarhilik reaksiyonu ve idiyopatik jinekomasti gibi yan etkileri olmasina ragmen kullaniminin
giderek artmasiyla birlikte yararliligi belirgindir. TTO ve bilesenleri mutajenik veya genotoksik
degildir. TTO tahris edicidir ve alerjik reaksiyonlara da yol acabilir. 311 goniilliiden alinan cilt testi
sonuclari, temiz TTO i¢in ortalama 0,25 tahris puan1 gosterdi. Baska bir calismada, 217 hastada
TTO ile yapilan yama testinde herhangi bir tahris edici reaksiyon goézlenmedi; Tahris edici
maddenin daha diisiik konsantrasyonlar1 kullanilarak tahris edici reaksiyonlar Onlenebilir.
(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

TTO tahris edicidir ve alerjik reaksiyonlara da yol agabilir. Bildirilen bazi alerjik reaksiyonlara
belirli bilesiklerin neden oldugu bilinmesine ragmen, bunlarin ayn1 zamanda eski veya uygunsuz
sekilde depolanmis yaglardan yapilan oksidasyon iiriinlerinden de kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

8. Degerlendirme

Edinilen bilgilere gore ¢ay agaci yag1 (Melaleuca alternifolia) birgok tibbi ve kozmetik uygulamada
degerli bir dogal iirlin olarak kabul edilmektedir. Bu metinde sunulan veriler ¢ay agaci yaginin
tarthsel kokenini, iretim yontemlerini, kimyasal yapisim1 ve kullanim alanlarin1 detayli bir sekilde
aciklamaktadir. Cay agaci esansiyel yagi cilt bakiminda 6zel ilgi gormektedir. Akne tedavisi, cilt
iltthabinin azaltilmasi, bocek 1siriklarinin tedavisi ve diger cilt enfeksiyonlarimin iyilestirilmesi gibi
cilt sorunlarinin tedavisinde etkili oldugu rapor edilmistir. Ayrica antifungal Ozelliklere sahip
oldugundan akne, inatc iilserler ve enfeksiyonlar gibi durumlarin tedavisinde kullanilabilir. Ancak
cay agaci yaginin i¢ilmesinin veya yiiksek konsantrasyonlarda kullanilmasinin toksik etkilere neden
olabilecegi ve bazi alerjik reaksiyonlara neden olabilecegi konusunda uyarilar yapilmistir. Bu
nedenle ¢ay agaci yagi kullanirken dikkatli olunmali ve uzman tavsiyesine basvurulmalidir. Sonug
olarak cay agaci yagi, dogal bir antiseptik ve cilt bakim {iriinii olarak popiiler hale geldi. Ancak
giivenli kullanim i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi 6nemlidir. Dogru kullanildiginda bu yag cilt
sagligini iyilestirebilir ve birgok tibbi ve kozmetik uygulamada faydalidir.
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